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De Signalen

Er zijn momenten waarop het leven stilletjes
verandert. Niet dramatisch, niet van de ene
dag op de andere. Maar geleidelijk. Een gevoel
dat iets anders wordt, zonder dat je er meteen
woorden voor hebt.

Misschien herken je dit.

Als je over jezelf nadenkt of over jullie samen:

Het huis voelt groter dan vroeger. De kamers die ooit vol waren,
staan nu vaak leeg. Je doet alles nog zelf — en dat wil je ook zo
houden — maar het onderhoud vraagt meer dan het geeft. De
tuin, de trap, de verwarmingsketel die je al jaren wil vervangen.

De stilte 's avonds klinkt anders dan een paar jaar geleden. Je
bent graag thuis, maar je mist de vanzelfsprekende ontmoeting:
de buurvrouw die even binnenkomt, de ochtendkoffie met ie-
mand die je kent. Of misschien zijn jullie met twee, maar mist ook
de ander dat gevoel van leven om je heen.

Je denkt weleens: wat als er iets verandert? Niet obsessief, maar
het is er. Een nuchter stemmetje dat zegt dat het verstandig is om
vooruit te denken, voor jezelf, of voor elkaar.
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Als je aan iemand denkt die je graag ziet:

Je belt vaker dan vroeger. Niet alleen om bij te praten, maar ook
om te controleren. Of alles goed is. Of er gegeten is. Of er nie-
mand gevallen is.

Je ouder zegt dat alles goed gaat. Misschien is dat ook zo. Maar
je hoort iets anders in de stem. Een vermoeidheid, een eenzaam-
heid die niet uitgesproken wordt maar er wel is.

Je vraagt je af of de huidige situatie nog lang houdbaar is. Of het
niet beter zou zijn als er mensen rondom waren, niet als verplich-

ting, maar als vanzelfsprekendheid.

Je wil niet weggeven. Je wilt thuisbrengen.
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Het gesprek

Dit soort gedachten uitspreken is niet altijd makkelijk.

EEN PAAR VRAGEN OM DAT GESPREK

V i itdenkt — all f - It het |
oor wie vooruitden alleen of samen — voelt het soms als TE STARTEN:

toegeven. Als het erkennen dat er iets veranderd is. Dat het gro-

te huis dat ooit klopte, nu misschien wat te groot is voor wat het

leven vandaag vraagt. Dat is een groot gevoel. Het mag er zijn. Wat maakt jouw dag goed? Welke kleine dingen geven je
energie, rust of plezier?

Voor wie nadenkt over een ouder of een geliefde, zit er vaak

schuldgevoel bij. De vraag of je het juiste doet. Of je niet te vroeg

handelt, of net te laat. Of de ander zich zal voelen alsof ze worden

Wat zou je graag anders zien in je dagelijkse leven?
Niet wat je mist, maar wat je zou willen toevoegen.

weggegeven. Dat gevoel kennen veel mensen. Je bent er niet al-
leenin.

Wat helpt, is het gesprek voeren. Niet als een beslissing die geno-
men moet worden, maar als een verkenning. Wat wil ik eigenlijk?
Wat is belangrijk voor mij? Wat geeft mij een gerust gevoel?

Maar er is ook een andere kant van dat gevoel. Want wat je loslaat
— het onderhoud, de leegte, de kilometers tussen jou en de men-
sen die je graag ziet — dat is ook echt iets. En wat je terugkrijgt
van een andere woonvorm, is meer dan een kleinere woning. Het
is een dorp. Mensen die je kennen. Leven dat er gewoon is, elke

Als je een koppel bent: zijn jullie behoeften veranderd?
Heeft de een meer nood aan rust, de ander meer aan
gezelschap?

Wat zou het voor jou betekenen om mensen rondom je
te hebben die je écht kennen, niet toevallig, maar als
vanzelfsprekend?

Hoe zou het voelen als zorg gewoon dichtbij was, zonder
dat het je leven hoeft over te nemen?

dag, zonder dat je er moeite voor hoeft te doen Er zijn geen juiste antwoorden. Maar de antwoorden die je
f .
geeft, vertellen je iets. Over wat je nodig hebt, en over wat er
mogelijk is.
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Gerkenberg
Binnenhot

In het hart van Bree, op een plek die al generaties
lang de sporen van de tijd draagt, groeit iets nieuws.
Of eigenlijk: iets vertrouwds in een nieuwe vorm.
In Gerkenberg Binnenhof vind je geen serviceflats,

maar wel een dorp.

Een plek waar mensen wonen op hun eigen
manier, met hun eigen ritme en hun eigen voor-
deur. Waar zorg altijd dichtbij is, maar nooit op-
dringerig. Waar medewerkers, vrijwilligers en
bewoners elkaar kennen, bij naam, bij verhaal,
bij de koffie ‘s ochtends.

Het voormalige klooster van de paters Kar-
melieten biedt het kader: rustige gangen, een
groene binnenplaats, een plek met karakter en
geschiedenis. Een plek waar je zelf vroeger veel
beleefd hebt, een plek die je kent. Maar wat het
dorp levend maakt, zijn de mensen die er elke
dag zijn.

Voor wie zelfstandig wil blijven wonen:
In Gerkenberg Binnenhof woon je in je eigen
appartement — van 32 tot 83 m? — in een om-
geving die rust en ruimte uitstraalt. Je leidt je
eigen leven, met je eigen spullen en je eigen rit-
me. Maar zodra je de deur opent, ben je niet al-
leen. Er is altijd iemand die je groet. Een gezicht
dat je herkent. En als je tijdelijk wat extra zorg
nodig hebt, regelen we dat gewoon.

Voor wie meer nabijheid zoekt:

Met de woonzorg van Gerkenberg Binnenhof
staat de zorg centraal, maar zonder het leven
te onderbreken. Een vast team dat je kent. Pro-
fessionele begeleiding die vertrekt vanuit wie jij
bent. En voor koppels waarbij de een meer zorg
nodig heeft dan de ander: hier hoef je niet apart
te wonen. Jullie blijven samen.

Alles wat het dagelijkse leven draagt, is er ge-
woon. Een eigen keuken die elke dag verse
maaltijden bereidt. Een wasserij. Een kapper
waar het nieuws sneller gaat dan de schaar. Een
cafetaria waar je altijd terechtkunt voor een
koffie en een babbel.

Misschien begint het gewoon met eens binnen-
stappen. Of wil je eens kennismaken op een on-
gedwongen manier? Kom eens een dagje naar
het dagverzorgingscentrum en proef de sfeer
van ’t Dorp.

Een wandeling over de site. Een gesprek aan ta-
fel. Gewoon ontdekken wat deze plek vandaag
is, en of ze misschien ook iets voor jou kan bete-
kenen. Zonder druk, zonder verplichting.

KOM EENS BINNEN-
KIJKEN BIJ DE BUREN

Neem contact op met onze
woonassistente via
socialedienst@gerkenberg.be of
089/480.100.

We leiden je graag rond in onze
kijkwoning.
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